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1 Servicio; COMUNIDAD DE CUIDADC 1.1, Unidad Operativa/.ote/Zona: HOGAR FRANCISCO ¥ CLARA

1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA

2.1. Fecha de Ejecucién:
2 Linea: CUERPQ Y MENTE 10 6 2023 | al | 17 ] & F 2023

2.2. Nombre del encuentro: NATURALMENTE SALUDABLE
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: JANETH PATRICIA PAEZ GUEVARA

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVIO GENERAL
Realizar educacién continua para lograr |a implementacian de practicas de autocuid que prop y fe el jeci ito aclivo de las personas
ra mejorar Ia calidad de la vida de la alencién que se le ofrece a las nas mayores en_la_comunidad de cuidado hogar Francisco y clara.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Identificar los ¢ bésicos y idades sobre el cuidado en las personas mayores en el drea de enfermeria, para brindar con calidad a los
adultos un servicio h izado e integral.
2 ibilizar a las | y . sobre  temas como; efectos de los  medic dela mayor, P ion de caidas,
a0 ig de nor oresion s otras relaclonado

SVancIon ane LIa5 L Oresio SIQUNOS
3. Socializar los lineamientos de la politica publica de envejecimienta pobiacional y la atencién del adullo mayor, que le penmita entender el programa que
romociona estilos de vida saludable en el adullo ma

3.3. METODOLOGIA

La metodal a es la sig -

1. Preparacitn del tema por parte del profesional que lidera |2 actividad, en donde debers incluir ia temética enmarcada en la columna anterior.
diferenciados: planificacion, desarrollo y evaluacién.

2. Se convocan grupos de 15 g y manteni las idas de bioseguridad, a cargo de un p i y auxiliar de enf i

3. Se realiza la presentacién de la temética a trabajar mediante material raelizado en papel graft, carfulina, fommy, y videos que permita tener claridad de
los temas

4. Se realizara una socializacién de la temética abordada en donde se 4] & un espacio de retroali ion

5. Para finalizar el profesi que lidera la idad onientara acerca de los hébilos y estilos de vida enla atica trabajada

Para el mes de Junio se programo dos sesiones educativas para sec:alizar con las personas mayores, teniendo presente los enfoques propuestos
en el PAl para |a actividad Naturalmente Saludables:

1 cuiddndonos todos

2 salud y medicamentos

3 viendo ejemplos de vida

4 seguridad de la persona mayor,
Las sesi 58 prog on para los sigui dias: El 10y 17 de junio, en &reas comunes de la G ad de cuidade Hogar Francisco y Clara.
con los temas.

10 de junio “Infeccion respiratoria”

17 de junio “Higiene intima"

1. carleles, folletos, plegables, Y material elaborado para cada activadad programada,
2. juegos didacticos

3.3.1 MOMENTOIMICIAL

PRESENTACION

1.5aludo a las personas mayores de parte de la profesional de salud, donde se hace enfasis en la importancia de la asistencia a |a activadad
programata.

2 Presentacion del lema de cada dia, " Infeccion respiratoria * y " Higiene intima"

3. Explicacion de cada tema

a Mediante socializacion de cada tema en el dia respectivo, con la utilizacion de la ayuda asignada para el dia, Is enfi ap des

por todas las zonas de la comunidad de Cuidado Hogar Francisco ¥ Clara, realizando la socializacion de tema, la cual se realiza de forma colectiva o
indiviual, para las personas mayores

b. Se interroga a las personas mayores con respecto a la sociaizaion recibida. La acual se uliliza como Teniendo siempre en cuenta las
observaciones y sugerencias a mejorar. Lo que se percibe en cada sociaizacion por parte de elios que lo expresan.

En el mes de junio se d dos i ducativas con las personas mayor
Natur con los

1 cuidandonos todos,

2 salud y medicamentos

3 viendo ejemplos de vida

4 seguridad de la persona mayor,
Se continua con las "med de do y bl i en el marco de la prevencion, promocién y conservacién de la salud con ocasion de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-1g"

Sesién 1: 10/06/2023 " Dando el enfoque, en cuanto a CUIDANDONOS TODOS, socializacion del tema * Infecciones respiratorias ™. EI 10 de
[lunic, partiendo como La edad es un factor de riesgo, en las personas adulta mayores es mas frecuente las infecciones y probablemente tendran un
peor prondstico debido a una menor defensa inmunologica, la disminucian del reflejo de |a tos, la disfagia, la incapacidad para expulsar el moco o las
flemas, los fumad también son més pre . las personas con ir iencia renal o hepatica, los diabéticos, personas con problemas de
alcoholismo y con insuficiencia cardiaca ¥ un deficiente estado nutricional, son patologias a las que estarian muy esg las personas may Lo
que enmarca, en las situaciones de salud que se les presentan a las personas mayores en la Comunidad de Cuidado. Hogar Francisco y Clara,
Seslén 2: 17/08/2023: Continuamos con el enfoque CUIDANDONOS TODOS * higiene intima " el 17 de junio, La comunicacién pemmanente con el
adulto mayor y la observacion son esenciales para detectar una inadecuada higiene Intima, EI grupo de Quienes se gan de los
cuidados basicos de la persona mayor deben prestar atencién en mantenar st higiene. Esta labor es de gran importancia, puesto que a través de los
cuidados geristricos en casa, el adulto mayor evitard posibles infecciones. La cuidadora o cuidador dei mayor tiene la responsabilidad de lograr que
tanto su entomo, come la persana mayor estén limplos. Este tiene como objetive evitar olores desagradables, conseguir buenos habitos de higiene
personal y p sU a través del cuidado p lizado. De esta manera, se genera una de bi | 58 i Ia piel de
la persona mayor en condiciones 6ptimas, se estimula la circulacié inea, se elimina el exceso de grasa en Ia piel, asl como también se
eliminan las células muertas debido a las descamaciones continuas, De la misma manera es una asistencia en la higiene intima, por diversas razones
se tlene y manejan tabus, para realizar este tipo de autocuidado, siendo uno de bjetivos de fa.

, teni COMO para los definidos en el PAI,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Como I de las sociali nes se obtiene resy , (si) que estan establecidas al interrogar a las personas mayores verbalmente ellos
responden, afimmativamente el agrado de la activadad ya sea en farma personalizada o en grupo para un total de 120 persanas mayores, se continua

guardando las normas de bioseguridad (utilizando tapabocas, lavado de manos), al terminar la partic 1 de forma dida se realizan 5
|preguntas como son:
1. i participaria en la socializacién de los temas,
o 2. Como le puede modificar la vida el tema expuesto,
S |3, Est4 de acuerdo con gue enfermeria realice esta actividad
“E‘ =1 | Ei 100% de pandi de forma afi iva que da paré de continuar realizando las secializaciones de forma creativa y
o 2 participativa. Utilizando una educacion continuada que permita la impl ion de activi de do, vista desde diferentes formas e
= it y daalasp y , para I con el p nermal de Jecimi active, siempre en pro de una calidad de vida, En la
3 comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara. Se reallzard la evaluacion mediante preguntas a las personas mayores en cada sesién con contenido
L gerantogegico por lo cual se pregunta:

1.(LE CAMBIO EL TEMA DADO A LO QUE PENSABA?
2. LENTENDIO LO EXPLICADO?
3.4LO APLICARA EN SU VIDA DIARIA?
4.(VOLVERA ASISTIR A LAS SOCIALIZACIONES DEL AREA DE ENFERMERIA?

: : 34.RECURSOS ;
MATERIALES HUMANOS

1. Papel craf 1. Personas mayocres

2. folietos 2. Enfermera Profesionales

3. cartulina

27 E & EVALUACION DEL ENCUENTRG

En la evall 1 el 100% de p respondi de forma afirmativa que da pardmetros de continuar realizando las socializaci de forma
participativa. Utilizando una educacidn continuada que permita la implementacién de actividades de aulocuidado, que requiere el constante refuerzo de
temas que dan parametros que permite la convivencia para continuar con el P normal de j to activo de las personas mayores siempre en
pro de una calidad de vida, recomiendan continuar la lizacion de las i de socializacion de rla que siempre los hace participes, y les
meodifica las prcticas inad de i de a sus estilos de vida, que fomentan el valor de la dignidad humana, con Igualdad, diversidad
y equidad.
1En la primera sesion participaron (55) personas mayares

En la seg sesidn particip (85} p mayores

. 10/6/2023 y 17/6/2023
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